The Verbal Behaviour Approach d
Copyright © Mary Lynch Barbera 2007; Copyright © Tracy Rasmussen
2007; Foreword copyright © Mark L. Sundberg 2007. This translation
published by arrangement with Jessica Kingsley Publishers Ltd.

Copyright © 2009, 2019 Editura For You

Toate drepturile asupra versiunii in limba roménd apartin Editurii For
You. Reproducerea integrald sau partiala, sub orice forma, a textului din
aceastd carte este posibild numai cu acordul prealabil al Editurii For You.

Consultant de specialitate: Cosmin Oprea
Redactare: Ana-Maria Datcu
Tehnoredactare: Anca Serbu

Design coperta: Stelian Bigan

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Barbera, Mary Lynch

Terapia axati pe comportamentele verbale: cum ii educim pe copiii
cu autism sau cu alte afectiuni de dezvoltare/Mary Lynch Barbera si
Tracy Rasmussen; pref. de dr. Mark Sundberg; trad. din lb. englezd de
Monica Visan. - Bucuresti: For You, 2019

ISBN 978-606-639-325-6

I. Rasmussen, Tracy

I1. Sundberg, Mark (trad.)

II. Visan, Monica (trad.)

159.9

615

Mary Lynch Barbera
si Tracy Rasmussen

TERAPIA AXATA
PE COMPORTAMENTELE
VERBALE

Cum i educadm pe copiii cu autism
sau cu alte afectiuni de dezvoltare

Prefatd de Dr. Mark Sundberg

Traducere din limba engleza
de Monica Visan

Editura For You
Bucuresti



286 MARY LYNCH BARBERA Sl TRACY RASMUSSEN

analiza comportamentald aplicatd si despre comportamen-
tul verbal, mai ales acelora care au ajutat la crearea si spri-
jinirea proiectului Pennsylvania Verbal Behavior.

Le multumesc in mod special editurii Jessica Kings-
ley Publishers si mai ales Helenei Ibbotson, care a fost de
acord si publice aceastd carte si a muncit din greu ca sa o
puni rapid la dispozitia publicului. De asemenea, multu-
miri pentru dr. Mark Sundberg, dr. Vincent Carbone, dr.
Rick Kubina, dr. James Coplan, dr. Amiris Dipuglia, Ma-
rie Lynch, Kathy Henry, Teresa Kwitkowski, Jill Mahon,
Wendy Yourkavitch, Carole Delnnocentiis, Lisa DiMona
si Holly Kibbe, pentru ci au citit variantele preliminarii
ale manuscrisului si pentru ca mi-au oferit opinii pretioa-
se, care m-au ajutat sd-1 imbunatatesc.

Si, in sfarsit, vreau sd-i multumesc fiului meu, Lucas,
pentru ci m-a ajutat sa invat cum sa-1 educ cel mai bine —
pe el, ca si pe altii. Esti un copil minunat, curajos si fru-
mos, care a schimbat viata multor oameni! Pand acum, in
doar cei zece ani ai tai de viata, ai ficut ca lumea sa fie
altfel. Te iubesc din toatd inima!
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Capitolul 1

SA INCEPEM CU ANALIZA
COMPORTAMENTALA APLICATA (ABA)

Inigial, tratamentul pentru Lucas a fost un tip de analiza
comportamentald aplicata, bazata pe metodele elabora-
te de dr. Ivar Lovaas. in 1999, cei mai multi parinti (inclu-
siv eu) au fost atat de impresionati de cele doud carti ale
Catherinei Maurice, Let Me Hear Your Voice [Lasd-md
sda-ti aud glasul] si Behavioral Intervention for Young
Children with Autism [Interventie comportamentald pen-
tru copiii mici cu autism], incat aproape oricine folosea
ABA folosea o abordare Lovaas.

in 1987, dr. Lovaas a publicat rezultatele unui studiu
efectuat pe un grup de 59 de copii cu autism ce analiza
cele mai bune moduri in care acestia puteau sd invete. El
a descoperit ca grupul de 19 copii care beneficiaserd de te-
rapie ABA unu-la-unu, timp de 40 de ore pe sdptdmana,
aveau cele mai bune rezultate. Din grupul respectiv, aproa-
pe jumatate (47%) au ajuns sa fie foarte greu de deosebit
de colegii lor de clasa intéi, neafectati de autism. Studiul,
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care a fost primul de acest fel, le-a dat oarece sperante si
indrumari parintilor care aveau copii nou diagnosticati.

Un studiu ulterior, desfasurat de Lovaas si de doi co-
legi ai acestuia si publicat in 1993 (McEachin, Smith si
Lovaas 1993), arata ca grupul de copii care avusesera cele
mai bune rezultate in studiul initial inca 1si mentineau abi-
litatile la varsta de 13 ani. Acesti copii au continuat s fie
imposibil de deosebit de colegii lor in clasele obignuite de
invatdmant pe care le urmau, fard a avea nevoie de sprijin
sau de alte servicii de invdtamant special.

Dupa ce am citit despre studiile lui Lovaas, am decis
cd ABA avea sd ne ofere cele mai bune sanse ca sa-1 aju-
tam pe Lucas. Pentru mine era important sa gasesc cel mai
bun tratament pentru copilul meu — la fel cum as fi facut si
dacd acesta ar fi avut o boala fizicd, de exemplu leucemie.
Eram hotdrata ca, indiferent cat de reduse erau sansele
de vindecare, sd folosesc tratamentul care putea si-i dea
fiului meu cele mai bune sanse de a duce o viatd normala.

Insi cercetarile in domeniul ABA merg si mai in pro-
funzime decét studiul Lovaas. Dat fiind ci exista o genera-
tie de copii care cresteau cu tehnicile ABA, s-au publicat
sute de studii care sprijind aceastd metoda ca instrument in
educarea copiilor cu autism. De fapt, in materie de forme
de terapie cu eficientd demonstrata prin cercetéri, niciun alt
tratament nu se apropie mécar de succesele pe care le are
ABA 1n cazul copiilor cu autism.

in 1998, Jacobson, Mulick si Green au publicat re-
zultatele unui alt studiu, care ardta cd modelul Lovaas de
ABA este eficient din punctul de vedere al costurilor pe
termen lung, desi este foarte scump atunci cand este apli-
cat pe termen scurt. Studiile au ardtat ca, daca tehnicile de
educare se folosesc intensiv in decursul anilor de formare
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a aptitudinilor, numérul copiilor care au nevoie de ajutor
special dupa clasa inti si pand la varsta adulta este mult
mai redus. j

Din pécate, copiii cu autism nu beneficiazd intotdeau-
na de cel mai bun tratament. Poate cd acesti copii primesc
diagnosticul de la specialistii in medicind — dar, de obi-
cei, tratamentul pentru autism este aplicat de specialisti
in educatie, care au propriile lor idei cu privire la ce este
potrivit si eficient din punctul de vedere al costurilor —
chiar daca metodele respective nu sunt dovedite a fi cele
mai de succes.

Asta s-a intAmplat si cu Lucas. In Statele Unite, co-
piii cu autism au dreptul la educatie gratuitd si adaptata
in sistemul public. Mai demult, cineva mi-a explicat ca
Lucas nu avea dreptul la servicii educationale de cel mai
inalt nivel, ci doar la unele de nivel mediu.

Patruzeci de ore pe sdptaiménd de terapie ABA
unu-la-unu, pentru un copil de 3 ani reprezintd un trata-
ment foarte scump si multe institutii educationale ar pre-
fera sa nu cheltuiasca attia bani, de vreme ce alte terapii
(logopedia, terapia ocupationald, programele eclectice
de educatie prescolard speciald) sunt considerate a fi mai
»adecvate“, dupd parerea unora.

Era in joc viitorul fiului meu, iar mie mi se spunea sa
renunt la expresia ,,cele mai bune* — cel putin atunci cand
vorbeam cu specialistii in educatie. Eu voiam sa-i ofer lui
Lucas cele mai bune sanse de reusitd in viata si sa Incep
cu el un program de interventie ABA, asa cd am angajat
trei terapeuti care sé lucreze cu Lucas si am implicat si un
consultant de la un centru zonal de terapie bazat pe meto-
da Lovaas, care urma sd vind la noi acasa, o datd pe luna,
si sd-1 pregateasca atat pe terapeuti, cat si pe mine.
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Datorita acestei decizii, Lucas a fdcut progrese nota-
bile. Si eu am facut progrese, descoperind ca o altd forma
de ABA ar putea sa ofere beneficii inca si mai mari pentru
copilul meu. Iatd de ce aceastd carte se referd tocmai la
aceastd forma: terapia axatd pe comportamentele verbale.

Terapia axati pe comportamentele

verbale (VB)

Terapia axatd pe comportamentele verbale (VB)
inglobeaza cercetarile in domeniul ABA, dar, in acelasi
timp, Tmbunétiteste si capacitatea copilului de a invita
limbajul functional.

Ce aduce nou VB este cd adaugd o abordare compor-
tamentald analitica aplicata pentru a-i preda copilului cu
autism si cu tulburari asociate toate aptitudinile, inclusiv —
si cel mai important — aptitudinile de limbaj. Limbajul
este tratat ca un comportament ce poate fi modelat si inta-
rit, acordandu-se, in acelasi timp, atentie nu numai lucru-
rilor pe care le spune copilul, ci si motivului pentru care
acesta foloseste limbajul.

Terapia axatd pe comportamentele verbale este o
abordare destul de noua si de populara, care, practic, s-a
dezvoltat In ultimii 10-15 ani, pe baza principiilor ele-
mentare ale ABA. Desi este relativ noud in cadrul ABA,
terapia axatd pe comportamentele verbale se bazeaza pe
conceptele ABA, pe care le extinde, incluzand si analiza
pe care B.F. Skinner o face asupra acestor concepte, in
cartea sa Comportamentul verbal (Skinner 1957).

Comportamentul verbal este o carte foarte compli-
catd — si probabil ca acesta este unul dintre motivele
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principale pentru care, in mare parte, ea a fost ignorata vre-
me de zeci de ani. Nimeni nu a remarcat-o, pana ce dr. Jack
Michael si doctorandul sdu, Mark Sundberg, de la Western
Michigan Univesity (WMU), au inceput sa aplice concep-
tele din aceastd carte pentru a le preda aptitudini de limbaj
copiilé)r cu o varietate de dizabilitdti de dezvoltare.

Primele cateva proiecte de evaluare a comportamen-
telor verbale au fost create si testate la sfarsitul anilor
1970, la WMU, fiind influentate foarte mult si de dr. Joe
Spradlin, de la Universitatea din Kansas. Dizertatia de
doctorat a lui Mark Sundberg, intitulatd ,,Dezvoltarea
unui repertoriu de comportamente verbale folosind lim-
bajul mimico-gestual si analiza comportamentului verbal
propusa de Skinner®, a aparut in 1980, cu aproape doua-
zeci de ani Tnainte ca terapia axatd pe comportamentele
verbale sd fie folositd uzual printre tehnicile aplicate co-
piilor cu autism.

Abia in 1998, atunci cand dr. Sundberg si dr. Parting-
ton au publicat o colectie de trei cérti, parintii copiilor cu
autism au Inceput sa fie interesati de terapia axata pe com-
portamentele verbale. Principala carte era Teaching Lan-
guage to Children with Autism or Other Developmental
Disabilities [Predarea limbajului la copiii cu autism sau
cu alte dizabilitdti de dezvoltare], insd cea mai populara
carte dintre cele trei a fost Assessment of Basic Language
and Learning Skills [ABLLS, Evaluarea aptitudinilor ele-
mentare de limbaj si invatare].

Aceasta ultima carte poate fi folositd ca un plan de
lucru, ca o formd de evaluare, dar si ca un formular de
urmadrire a aptitudinilor, care consta dintr-o serie de casute
ce trebuie completate de catre un adult care il cunoaste
foarte bine pe copil. Evaluarea initiald folosind ABLLS
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poate dura trei pana la patru ore. Apoi, dupé ce este evalu-
at stadiul in care se afla copilul in ceea ce priveste diferite-
le aptitudini, trebuie s te gandesti ce sa faci In continuare.

ABLLS este un instrument extraordinar pentru un
consultant care are o pregatire In domeniul abordarii te-
rapeutice din perspectiva comportamentului verbal — dar,
pentru un parinte care nu are niciun fel de pregétire in
ABA, poate si fie coplesitor. Desi ABLLS a starnit si con-
tinua sa starneasca interesul multor périnti, pentru cei mai
multi dintre specialisti sau parinti formularele de evaluare
sunt oarecum dificil de completat. Am avut cazuri in care
parintii mi-au adus napoi formularele ABLLS necomple-
tate, spunand ca nu inteleseserd cum sa le foloseasca.

Pana la inceputul anului 2000, erau destui cei care
foloseau aceastd noua metoda, iar rezultatele ei uluitoare
au inceput sa fie cunoscute. Parintii copiilor cu autism ca-
latoreau mii de kilometri ca sd asiste la prelegeri in dome-
niul comportamentului verbal, sustinute de experti cum ar
fi dr. Carbone, Sundberg si Partington. Dupa ce participau
la seminare si vedeau filme cu copiii care inregistrasera
progrese mari prin folosirea metodei comportamentului
verbal, acesti parinti se intorceau acasa entuziasmati si cu
forte noi. Cumparau ABLLS si incepeau munca de a in-
cerca sd invete cum sd-si educe copiii.

Popularitatea de care s-a bucurat ABLLS si noua
metoda printre parinti a dus la o transformare destul de
semnificativa a multor programe de interventie, care si-au
schimbat abordarea strictd, bazatd pe principiile predarii
prin exercitii distincte (DTT) sau pe principiile Lovaas,
intr-o abordare din perspectiva comportamentului verbal.
Cred ca acest lucru s-a datorat faptului ca aceste informa-
tii le-au fost prezentate — concomitent cu filmele despre
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copiii care inregistraserd progrese — direct parintilor, care
deveneau astfel foarte motivati sd gdseasca cel mai bun si
cel mai rapid mod de a-si ajuta copiii.

In cazul DTT (metoda Lovaas), terapeutul prezinta
o cerintd, primeste o reactie-raspuns si apoi oferd un in-
taritor (al comportamentului, o recompensd) drept conse-
cintd. De exemplu, instructorul spune ,,Atinge-ti nasul®,
apoi, dacd si-a atins nasul, subiectul este recompensat cu
un covrigel (sau cu altceva la care nu avea acces altfel).
Terapia axatd pe comportamentele verbale functioneaza
pe baza acelorasi principii ale cerintei, reactiei si conse-
cintei, dar este diferita. :

Desi Partington si Sundberg au depus toate eforturile
de a analiza lucrarea lui Skinner Comportamentul verbal
si de a o prezenta folosind o terminologie mai accesibila
si cu aplicatii mai simple, unii parinti sunt In continuare
derutati. Doud dintre cele mai mari conceptii eronate cu
privire la terapia axatd pe comportamentele verbale sunt
parerea ci aceastd abordare este utild numai pentru copiii
care nu vorbesc deloc si, pe de alta parte, ideea ca ea este
utild numai pentru copiii care vorbesc.

Niciuna din aceste presupuneri nu e adevarata.

Comportamentul verbal include o serie de forme de
comunicare non-vocald, printre care aratatul cu degetul,
folosirea limbajului mimico-gestual, scrisul sau chiar fo-
losirea gesturilor. Ba include chiar §i comunicarea prin
intermediul crizelor comportamentale. Confuzia vine din
faptul ca terapia axatd pe comportamentele verbale este
folositad cel mai bine in cazul copiilor care inca nu au apti-
tudini de conversatie — iar aici sunt inclusi atat copiii care
vorbesc, cét si cei care nu vorbesc. latd de ce terapia axatd
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pe comportamentele verbale functioneaza in aproape toa-
te cazurile de persoane cu intarzieri in dezvoltare. Desi
cei mai multi dintre subiectii la care se foloseste VB sunt
copii, tehnicile din aceasta carte se pot aplica si in cazul
adultilor care nu au aptitudini de conversatie.

Imbunétitirea limbajului si reducerea
comportamentelor-problem:

O abordare bazata pe comportamentele verbale redu-
ce aproape intotdeauna crizele de isterie, precum si alte
comportamente-problema, deoarece incepe prin a evalua
ce anume 1i place copilului, apoi foloseste acele obiecte
si activitati (numite ,,intdritori“, intrucat ele intdresc com-
portamentele dorite) pentru a-1 motiva pe copil sd faca
munca necesard, iar acesta incepe astfel sa invete.

Odata ce au fost identificati intaritorii, abordarea
bazatd pe comportamentele verbale se concentreazd pe
invitarea copilului sd ceard diverse lucruri. B.F. Skinner a
inventat termenul de mand' atunci cand a definit acest con-
cept de ,,cerintd®, in 1957, in cartea sa Comportamentul
verbal. De altfel, mandarea este piesa centrald in interven-
tiile terapeutice axate pe comportamentele verbale.

! Termen pe care B.F. Skinner l-a folosit ca sd descrie un operant
verbal, in care reactia e intaritd printr-o consecintd caracteristica si,
prin urmare, se afld sub controlul functional al conditiilor relevante,
de lipsa sau stimulare aversiva. Prin urmare, despre mand se spune
uneori ca ,,isi precizeaza intarirea®, desi acest lucru nu se intdmpla
intotdeauna. In lucrarea sa Verbal Behavior, din 1957, Skinner intro-
duce notiunea de mand ca pe unul dintre cei sase operanti verbali pri-
mari. Mand este o forma de comportament verbal controlat de lipsa,
indestulare sau de ceea ce numim acum operatii motivante (MO), dar
si de antecedente caracterizate prin control. (n.tr.)
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Avéand intdritorii la indemana, terapeutul poate ince-
pe procesul de educare. Intrucat abordarea bazati pe com-
portamentele verbale are 1n centru copilul, este important
ca terapeutul si fie inconjurat de toti Intaritorii (lucrurile
care 1i plac copilului) si, la inceput, s i le acorde acestuia
,»cu titlu gratuit™, fard a-i cere nimic n schimb. Copilul
va Invata sd-1 asocieze pe terapeut cu imaginea unui adult
care 1i oferd numai lucruri bune, in loc si-1 perceapd ca
pe un profesor, care 1l va pune sa faca anumite lucruri pe
care poate ca nu vrea si le facd. ,,Asocierea’ masutei lui, a
terapeutilor, a zonei si a materialelor de lucru cu intéritorii
preferati de copil este cheia pentru inceperea unui pro-
gram de interventie bazat pe comportamentele verbale.
Obiectivul este acela de a-1 atrage pe copil cétre instructor
si cétre zonele de lucru.

In abordarea bazati pe comportamentele verbale, co-
pilul va incepe imediat sa primeascd lucruri, urmand ca,
in curénd, sa le ceard singur (fie verbal, fie folosind lim-
bajul mimico-gestual — dactileme?). Intr-un final, in urma
unei interventii sistematice, copilul va incepe sa ceara si
lucruri care nu se afld pe masa sau care nu sunt la vedere,
fie vocal, fie folosind dactileme sau, mai rar, imagini. De
indatd ce copilul raspunde la ntdritori si cere mai multe
obiecte sau activitati, se introduce si munca propriu-zisa,
intr-un mod foarte, foarte gradat.

Abordarea bazatd pe comportamentele verbale nece-
sitd ceva mai putind documentare, oferindu-i terapeutu-
lui ocazia de a fi mai implicat in lucrul cu copilul, de a-1
angaja in activitati si de a-i crea mai multe oportunitati
de Invatare.

2 Semne efectuate cu ajutorul degetelor, utilizate pentru comunicare
de catre persoanele cu deficiente de auz si de vorbire. (n.tr.)
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Diferente majore intre programele
de ABA/VB si ABA/Lovaas

Una dintre cele mai mari diferente dintre abordarea
bazata pe comportamentul verbal (VB) si abordarile de tip
Lovaas este aceea ca, in cazul VB, limbajul expresiv este
considerat ca un comportament care poate fi predat, fie-
care functie a cuvantului fiind predatd in mod explicit. S&
consideram drept exemplu diferitele functii ale cuvantu-
lui ,,minge®, care vor fi predate folosind verbalizarea sau
limbajul mimico-gestual. Copilul va fi invatat sa ceara (s
mandeze) mingea atunci cand o vrea. De asemenea, co-
pilul va fi invatat s denumeascé (tacteze) imaginea unel
mingi, si spund ,,minge*, repetdnd dupa un adult atunci
cand acesta a spus ,,minge", sd recunoasca si s atingd o
minge atunci cand este indrumat sa o faca si, in cele din
urma, sa raspunda la intrebdri despre minge.

In interventiile terapeutice de tip Lovaas, limbajul
expresiv este perceput mai curand dintr-o perspectiva cog-
nitiva si, in cazul copiilor care nu verbalizeazd, nu este
predat direct de la inceput. De obicei, atunci cand incep
un program de tip Lovaas, copiilor care nu folosesc vor-
birea nu li se oferd initial nicio altd modalitate de a comu-
nica. Consultantii pe programe Lovaas urmaresc sd obtinad
de la copil conformarea cu cerinte nonverbale, cum ar fi
sedintele de imitare si de potrivire a obiectelor.

In cadrul unui program de interventie de tip Lovaas,
copiilor li se preda rareori limbajul mimico-gestual, desi
uneori se foloseste sistemul de comunicare prin schimb
de imagini (PECS) 1n cazul in care copilul continud sd nu
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verbalizeze, dupd ce s-a obtinut conformarea cu cerinte-
le de baza. In cadrul interventiilor DTT clasice (Predarea
prin'exercitii distincte), diferitele functii ale unui cuvant
sunt si ele ignorate, cel putin in decursul primelor cateva
luni de terapie.

Terapeutii care nu folosesc abordarea axatd pe com-
portamentele verbale tind si clasifice limbajul ca fiind
receptiv sau expresiv. Poti sd primesti un raport in care
scrie ca Johnny are o varstd a limbajului receptiv echi-
valentd cu cea a unui copil de 2,1 ani si o varstd a limba-
jului expresiv echivalentd cu cea a unui copil de 15 luni.
De asemenea, ti se va spune cd Johnny poate sa pronunte
,minge*, ,,pisicd“ si ,,mama®, dar cd aceste cuvinte sunt
auzite rar. Aceste informatii, desi valoroase intr-o anumita
masurd, nu sunt prea utile la identificarea domeniilor care
reprezintd punctele forte ale copilului sau a aptitudinilor
care trebuie predate.

in abordarea VB, daca un copil nu vorbeste, i se pre-
da imediat un sistem de comunicare alternativ — de obicei,
limbajul mimico-gestual — pentru a-si putea comunica ne-
voile si dorintele, deoarece, asa cum am amintit anterior,
capacitatea de a formula cereri/a manda este prioritard in
programul sdu de interventie.

Daca un copil nu are achizitii in aria vorbirii vocale,
pentru ca programul sdu de interventie terapeutica sd poa-
ta continua este imperativ sd i se predea o altd modalitate
de exprimare prin care sd-si poatd formula mandarile.

in abordarea DTT (prin exercitii distincte), copiii
sunt recompensati pentru conformare si pentru lucrul la
aptitudinile de limbaj receptiv, precum si pentru imitare si
pentru lucrul la aptitudini de potrivire, in timp ce in cadrul
abordarii VB (axata pe comportamentele verbale) copilul



