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analiza comportamentald aplicatd qi despre comportamen-

tul verbal, mai ales acelora care au ajutatla ctearea qi spri-

jinirea proiectului Pennsylvania Verbal B ehavior.

Le mullumesc in mod special editurii Jessica Kings-

ley Publishers qi mai ales Helenei Ibbotson, care a fost de

acord sd publice aceastd carte qi a muncit din greu ca sd o

pund rapid la dispozilia publicului. De asemenea, mu{u-
miri pentru dr. Mark Sundberg, dr. Vincent Carbone, dr.

Rick Kubina, dr. James Coplan, dr. Amiris Dipuglia, Ma-

rie Lynch, Kathy Henry Teresa Kwitkowski, Jill Mahon,

Wendy Yourkavitch, Carole Delnnocentiis, Lisa DiMona
qi Holly Kibbe, pentru c[ au citit variantele preliminarii

ale manuscrisului qi pentru cd mi-au oferit opinii prelioa-

se, care m-au ajutat sd-l imbundtdJesc.

$i, in sfhrEit, vreau s1-i mulgumesc fiului meu, Lucas,

pentru cdm-a ajutat sd invd! cum sd-l educ cel mai bine -
pe el, ca qi pe allii. EEti un copil minunat, curajos Ei fru-

mos, care a schimbat viala multor oameni! Pdnd acum, in
doar cei zece ani ai tdi de vrald, ai fEcut ca lumea sd fie

altfel. Te iubesc din toatb inima!
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Capitolul

SA 1NCEPEM CU ANALIZA
COITzIPORTAME NTALA AP T ICXTA (ABA)

Jnilial, tratamentul pentru Lucas a fost un tip de analizd"

I c omportamentald aplicatd, b azatd pe metodele elabora-
te de dr. Ivar Lovaas. in 1999, cei mai mulli plrinli (inclu-
siv eu) au fost atdt de impresionafi de cele doud cdrli ale

Catherinei Maurice, Let Me Hear Your Voice lLasd-md
sd-li aud glasuf qi Behavioral Intervention for Young

Children with Autism llntervenlie comportamentald pen-
tru copiii mici cu autisml, incdt aproape oricine folosea
ABA folosea o abordare Lovaas.

in 1987, dr. Lovaas a publicat rezultatele unui studiu
efectuat pe un grup de 59 de copii cu autism ce analiza
cele mai bune moduri in care aceqtia puteau sd inve,te. El
a descoperit cd grupul de 19 copii care beneficiaserd de te-

rapie ABA unu-la-unu, timp de 40 de ore pe sdptdmdnd,

aveau cele mai bune rezultate. Din grupul respectiv, aproa-

pe jumdtate @7%) au ajuns sd fie foane greu de deosebit

de colegii lor de clasa int6i, neafechli de autism. Studiul,

T
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care a fost primul de acest fel, le-a dat oarece speranle qi

indrumdri pdrinlilor care aveau copii nou diagnosticali.
Un studiu uiterior, desfdqurat de Lovaas gi de doi co-

legi ai acestuia Ei publicat in 1993 (McEachin, Smith qi

Lovaas 1993), ardta cd grupul de copii care avuseserd cele
mai bune rezultate in studiul inilial incd ?qi menlineau abi-
litSlile la vdrsta de 13 ani. Aceqti copii au continuat sd fie
imposibil de deosebit de colegii lor in clasele obiqnuite de

inv[fdmAnt pe care le urmau, filrd" a avea nevoie de sprijin
sau de alte servicii de invdfdmdnt special.

Dupb ce am citit despre studiile lui Lovaas, am decis
cd ABA avea sd ne ofere cele mai bune qanse ca sd-l aju-
tdm pe Lucas. Pentru mine era important sl gdsesc cel mai
bun tratament pentru copilul meu - la fel cum aq fi fbcut qi

dacd acesta ar fi avut o boal6 fizicd,, de exemplu leucemie.
Eram hotdrdtd. ca, indiferent cAt de reduse erau qansele

de vindecare, s[ folosesc tratamentul care putea sd-i dea

flului meu cele mai bune Eanse de a duce o viafd normal[.
insd cercetdrile in domeniul ABA merg qi mai in pro-

funzime decdt studiul Lovaas. Dat fiind cd exista o genera-

lie de copii care cregteau cu tehnicile ABA, s-au publicat
sute de studii care sprijind aceastd metodd ca instrument in
educarea copiilor cu autism. De fapt, in materie de forme
de terapie cu eficienfb demonstratd prin cercetdri, niciun alt
tratament nu se apropie mdcar de succesele pe care le are

ABAin cazul copiilor cu autism.
in 1998, Jacobson, Mulick qi Green au publicat re-

zultatele unui alt studiu, care ardta cd modelul Lovaas de

ABA este eficient din punctul de vedere al costurilor pe

termen lung, deqi este foarte scump atunci cdnd este apli-
cat pe termen scurt. Studiile au ardtat cd, dacd tehnicile de

educare se folosesc intensiv in decursul anilor de formare
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a aptitudinilor, numdrul copiilor care au nevoie de ajutor
special dupd clasa intdi gi p6nd la vdrsta adultd este mult
rnai redus.

Din pdcate, copiii cu autism nu beneficiazdintotdeau-
na de cel mai bun tratament. Poate cd aceEti copii primesc
diagnosticul de la specialistii in medicind - dar, de obi-
cei, tratamentul pentru autism este aplicat de specialiqti
in educalie, care au propriile lor idei cu privire la ce este

potrivit qi eficient din punctul de vedere al costurilor -
chiar dacd metodele respective nu sunt dovedite a fi cele
rnai de succes.

Asta s-a intdmplat qi cu Lucas. in Statele Unite, co-
piii cu autism au dreptul la educalie gratuitd gi adaptatd
in sistemul public. Mai demult, cineva mi-a explicat cd

Lucas nu avea dreptul la servicii educalionale de cel mai
inalt nivel, ci doar la unele de nivel mediu.

Patruzeci de ore pe s[pt[mdnd de terapie ABA
unu-la-unu, pentru un copil de 3 ani reprezintd un trata-
rnent foarte scump gi multe institulii educafionale ar pre-
fbra s[ nu cheltuiasc[ atAfia bani, de vreme ce alte terapii
(logopedia, terapia ocupafionald, programele eclectice
de educafie preqcolard specialS) sunt considerate a fi mai

,,adecvate", dupd pdrerea unora.

Era ?n joc viitorul fiului meu, iar mie mi se spunea sd

renun{ la expresia,,cele mai bune" - cel pulin atunci cAnd

vorbeam cu specialiqtii in educafie. Eu voiam sd-i ofer lui
Lucas cele mai bune qanse de reuqitd in via{6 si sd ?ncep

cu el un program de intervenlie ABA, aqa cX am angaJat

trei terapeufi care s6lucreze cu Lucas qi am implicat qi un

consultant de la un centru zonal de terapie bazat pe meto-
da Lovaas, care urma sd vind la noi acasd, o datd pe lund,
qi sd-i pregdteascd atdtpe terapeuli, cdt qi pe mine.
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Datorit[ acestei decizli, Lucas a fbcut progrese nota-
bile. $i eu am frcut progrese, descoperind cd o altd formd

de ABA ar putea sb ofere beneficii incd qi mai mari pentru

copilul meu. Iatd de ce aceastf, carte se referd tocmai la
aceasti formd: terapra axatd pe comportamentele verbale.

Terapia axatil pe comportamentele
verbale (VB)

Terapia axatd pe comportamentele verbale (VB)
inglobeazd cercetdrile ?n domeniul ABA, dar, in acelagi

timp, imbundtdleEte qi capacitatea copilului de a inv[fa
limt'rajul funcli onal.

Ce aduce nou VR este cd adaugf, o abordare compor-
tamentald analiticd aplicatd. pentru a-i preda copilului cu
autism Ei cu tulburdri asociate toate aptitudinile, inclusiv *
qi cel mai important - aptitudinile de limbaj. Limbajul
este tratat ca un comportament ce poate fi modelat qi ?nt6-

rit, acordAndu-se, in acelaqi timp, atenlie nu numai lucru-
rilor pe care le spune copilul, ci Ei motivului pentru care

acesta foloseqte limbajul.
Terapia axatd pe cornportamentele verbale este o

abordare destul de noud qi de populard, cate, practic, s-a

dezvoltat in ultimii 10-15 ani, pe baza principiilor ele-

mentare ale ABA. Deqi este relativ nou[ in cadrul ABA,
terapia axatd pe comportamentele verbale se bazeazd pe

conceptele ABA, pe care le extinde, incluz6nd si analiza
pe care B.F. Skinner o face asupra acestor concepte, in
cartea sa Comportamentul verbal (Skinner 1957).

Comportantentul verbal este o catte foarfe compli-
catd - qi probabil cd acesta este unul dintre motivele
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principale pentru care, in mare parte, ea a fost ignoratd vre-
me de zeci de ani. Nimeni nu a remarcat-o, pAnd ce dr. Jack
Michael qi doctorandul sdu, Mark Sundberg, de la Westem
Michigan Univesity (WMU), au ?nceput sd aplice concep-

tele din aceastd carte pentru a le preda aptitudini de limbaj
copiilor cu o varietate de dizabilitdli de dezvoltare.

Primele cdteva proiecte de evaluare a comportamen-
telor verbale au fost create qi testate la sf6rqitul anilor
l97A,b WMU, fiind influenlate foarle mult Ei de dr. Joe

Spradlin, de la Universitatea din Kansas. Drzertalra de

doctorat a lui Mark Sundberg, intitulatA ,,Dezvoltarea
unui repertoriu de comportamente verbale folosind lim-
bajul mimico-gestual qi anahza comportamentului verbal
propusd de Skinner", a apdrut in 1980, cu aproape dou6-
zeci de ani inainte ca terapia axatd pe comportamentele
verbale sd fie folositd,uzual printre tehnicile aplicate co-
piilor cu autism.

Abia in 1998, atunci cdnd dr. Sundberg qi dr. Parting-
ton au publicat o coleclie de trei chrli, pdrinlii copiilor cu

autism au inceput sf, fie interesali de terapia axatd pe com-
portamentele verbale. Principala cafie era kaching Lan-
guage to Children with Autism or Other Developmental
Disabilities lPredarea limbajului la copiii cu autism sau

cu alte dizabilitdli de dezvoltarel, insd cea mai popular[
carte dintre cele trei a f,ost Assessment of Basic Language
and Learning Skills IABLLS, Evaluarea aptitudinilor ele-
mentare de limbaj qi fnvdyarel.

Aceastd ultimd carte poate fl folositd ca un plan de

lucru, ca o formd de evaluare, dar qi ca un formular de

Lrrmirire a aptitudinilor, care constd dintr-o serie de c[sule
ce trebuie completate de cdtre un adult care i1 cunoaqte
fbarte bine pe copil. Evaluarea ini[ial6 folosind ABLLS
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poate dura trei pdndlapatru ore. Apoi, dupd ce este evalu-
at stadiul in care se afl6 copilul in ceea ce priveqte diferite-
le aptitudini, trebuie sd te gAndeqti ce s[ faci in continuare.

ABLI-S este un instrument extraordinar pentru un
consultant care are o pregdtire in domeniul aborddrii te-

rapeutice din perspectiva comportamentului verbal - dar,

pentru un pdrinte care nu are niciun fel de pregdtire ?n

ABA, poate sf, fie coplegitor. DeqiABLLS a stArnit gi con-

tinud s[ stArneascd interesul multor pdrinli, pentru cei mai
mulli dintre specialiqti sau p[rinfi formularele de evaluare
sunt oarecum dificil de completat. Am avut cazuri in care

pdrinfii mi-au adus inapoi formularele ABI-LS necomple-
tate, spun6nd cd nu in{eleseserd cum s[ le foloseascd.

Pdn[ la inceputul anului 2000, erau destui cei care

foloseau aceastd noud metodd, iar rezultatele ei uluitoare
au inceput sd fie cunoscute. Pdrinfii copiilor cu autism c[-
l[toreau mii de kilometri ca s[ asiste la prelegeri ?n dome-
niul comportamentului verbal, suslinute de experli cum ar

fi dr. Carbone, Sundberg gi Partington. Dupd ce parlicipau
la seminare qi vedeau filme cu copiii care inregistraserd
progrese mari prin folosirea metodei comportamentului
verbal, aceqti pdrinli se intorceau acasd entuziasma{i qi cu
fo4e noi. Cumpdrau ABLLS si incepeau munca de a in-
cerca sd invele cum sd-Ei educe copiii.

Popularitatea de care s-a bucurat ABLLS qi noua

metodd printre pirinli a dus la o transformare destul de

semnificativd a multor programe de intervenlie, care Ei-au
schimbat abordarea strict[, bazatd pe principiile preddrii
prin exercifii distincte (DTT) sau pe principiile Lovaas,

intr-o abordare din perspectiva compoftamentului verbal.
Cred cd acest lucru s-a datorat faptului cd aceste inforrna-

fii le-au fost prezentate - concomitent cu filmele despre

Af
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copiii care inregistraser[ progrese - direct pdrinlilor, care

deveneau astfel foarte motivafi sd gdseascd cel mai bun ;i
cel mai rapid mod de a-;i ajuta copiii.

in cazul DTT (metoda Lovaas), terapeutul prezintd

o cerin![, primeEte o reaclie-rdspuns qi apoi oferd un in-
tdritor (al cornportamentului, o recompensd) drept conse-

cin!6. De exemplu, instructorul spune ,,Atinge-fi naslll",
apoi, dacd qi-a atins nasul, subiectul este recompensat cu

un covrigel (sau cu altceva la care nu avea acces altfel).
Terapia axati pe comportamentele verbale funclioneazd
pe baza aceloraqi principii ale cerinfei, reacfiei qi conse-

cinfei, dar este diferitd.
Deqi Parlington gi Sundberg au depus toate eforturile

de a analiza lucrarea lui Skinner Comportamentul verbal
si de a o prezenta folosind o terminologie mai accesibild
gi cu aplicalii mai simple, unii pdrinfi sunt in continuare
derutafi. Doud dintre cele mai mari conceplii eronate cu
privire la terapia axatd pe comportamentele verbale sunt

pdrerea cd aceastd abordare este utilS numai pentru copiii
care nu vorbesc deloc qi, pe de altdparte, ideea c[ ea este

utild numai pentru copiii care vorbesc.

Niciuna din aceste presupuneri nu e adevdratd.

Comportamentul verbal include o serie de forme de

comunicare non-vocald, printre care ardtatul cu degetul,
lblosirea limbajului mimico-gestual, scrisul sau chiar fo-
losirea gesturilor. Ba include chiar qi comunicarea prin
intermediul crizelor comportamentale. Confuzia vine din
laptul cd terapia axatd pe comportamentele verbale este

lblositd cel mai bine ?n cazul copiilor care incd nu au apti-
tudini de conversalie - iar aici sunt incluEi atAt copiii care

vorbesc, cdt Ei cei care nu vorbesc. Iatd de ceterapiaaxatd

27
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pe compoftamentele verbale func{ioneazd in aproape toa-
te cazurlle de persoane cu intdrzieri in dezvoltare. Deqi

cei mai mulli dintre subieclii la care se foloseqte VB sunt

copii, tehnicile din aceastd carte se pot aplica Ei in cazul

adullilor care nu au aptitudini de conversafie.

imbunlti{irea limbajului qi reducerea
c0mp ortamentelor-problem i

O abordare bazatd pe comportamentele verbale redu-
ce aproape intotdeauna crizele de isterie, precum qi alte

comportamente-problemd, deoarece ?ncepe prin a evalua
ce anume ii place copilului, apoi folosegte acele obiecte
gi activita{i (numite ,,irrtdritori", ?ntruc6t ele ?ntdresc com-
portamentele clorite) pentru a-l motiva pe copil sd facd

munca necesard, iar acesta incepe astfel sd invefe.
Odata ce au fost identificafi intdritorii, abordarea

bazatd pe comporlamentele verbale se concentreazd pe

invf,larea copilului sd ceard diverse lucruri. B.F. Skinner a
inventat termenul de mand atunci cdnd a definit acest con-

cept de ,,cerin!d", in 1957, in cartea sa Comportamentul
verbal. De altfel, mandarea este piesa centrali in intenzen-

liile terapeutice axate pe comportamentele verbale.

1 Termen pe care B.F. Skinner l-a folosit ca sd descrie un operant
verbal, in care reac{ia e intdritd printr-o consecinld caracteristicS Ei,
prin urmare, se afli sub controlul filnc{ional al condiliilor relevante,
de lipsd sau stimulare aversivd. Prin urmare, despre mand se spune
uneori cd ,,is1 precizeazd intdrirea", deqi acest lucru nu se intAmpld
intotdeauna. In lucrarea sa Verbal Behavior, din 1957, Skinner intro-
duce nofiunea de mand ca pe unul dintre cei qase operanli verbali pri-
mari. Mand este o form[ de comportament verbal controlat de lipsd,
indestulare sau de ceea ce numim acum opera{ii motivante (MO), dar
qi de antecedente caracterizateprin control. (n.tr.)
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Avdnd intdritorii la indemdnd, terapeutul poate ince-
pe procesul de educare. intruc6t abordarea bazat|pe com-
portamentele verbale are in centru copilul, este important
ca terapeutul sd fie inconjurat de toli intdritorii (lucrurile
care ii plac copilului) qi, la inceput, sd i le acorde acestuia

,,cu titlu gratuit", fdrd a-i cere nimic in schimb. Copilul
vainvdla sd-l asocieze pe terapeut cu imaginea unui adult
care ii oferd numai lucruri bune, in loc sd-l perceapd ca

pe un profesor, care il va prne si facd anumite lucruri pe

care poate c[ nu vrea s5le facb. ,,Asocierea" mdsufei lui, a

terapeufilor, a zonei Ei a materialelor de lucru cu intdritorii
preferafi de copil este cheia pentru inceperea unui pro-
gram de intervenfie bazat pe comportamentele verbale.
Obiectir,.ul este acela de a-l atrage pe copil cdtre instructor
gi cdtre zonele de lucru.

tn abordare abazatdpe comporlamentele verbale, co-
pilul va incepe imediat sd primeascd lucruri, urmAnd ca,

in curAnd, sd le cearb singur (fie verbal, fie lolosind lim-
bajul mirnico-gestual - dactileme2). intr-un final, in urma
unei intelenfii sistematice, copilul va incepe sd cearb qi

lucruri care nu se afld pe masd sau care nu sunt la vedere,
fie vocal, fie folosind dactileme sau, mai rar, imagini. De
indatd ce copilul rdspunde la intdritori qi cere mai multe
obiecte sau activitdfi, se introduce qi munca propriu-zisd,
intr-un mod foarle, foarte gradat.

Abordarea bazatd pe comportamentele verbale nece-

sit[ ceva mai pufind documentare, oferindu-i terapeutu-
lui ocazia de a fi mai implicat in lucrul cu copilul, de a-l
angqa in activit[1i qi de a-i crea mai multe oportunitdli
de inv[tare.

I Semne efectuate cu ajutorul degeteloq utilizate pentru comunicare
de cdtre oersoanele cu deliciente de auz si de vorbire. (n.tr.')
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Diferen{e majore intre programele
de .{BA/VB Ei AB.{/Lovaas

Una dintre cele mai mari diferenle dintre abordarea

bazatdpe compoftamentul verbal (VB) qi aborddrile de tip
Lovaas este aceea cd,in cazul VB, limbajul expresiv este

considerat ca un comporlament care poate fi predat, fie-
care func{ie a cuvdntului fiind predat[ ?n mod explicit. Sd

considerdm drept exemplu diferitele funclii ale cuvdntu-
lui ,,minge", care vor fi predate folosind verbalizarea sau

limbajul mimico-gestual. Copilul va fi invdlat sd ceard (sf,

mandeze) mingea atunci c6nd o vrea. De asemenea? co-
pilul va fi ?nv5!at sd denumeasc[ (tacteze) imaginea unei

rningi, sd spund ,,minge", repetlind dupa un adult atunci

c6nd acesta a spus ,,minge", sd recunoasc[ qi sd atingd o

minge atunci cdnd este ?ndrumat sd o facd Ei, in cele din

urmh, sd rdspundd la ?ntrebdri despre minge"

ln inter-venliile terapeutice de tip Lovaas, limbajul
expresiv este perceput mai curinrl dintr-o perspectir'i cog-

nitivd si, in cazul copiilor care nu verbalizeazS, rru este

predat direct de la inceput. De obicei, atunci cdnd incep

un program de tip Lovaas, copiilor care nu folosesc vor-
birea nu ii se oferd inilial nicio altd modalitate de a comu*

nica. Consultan{ii pe programe Lovaas urrn6resc sb obfini
de la copil conformarea cu cerinfe nonverbatre, cum ar {i
qedin{ele de imitare qi de potrivire a obiectelor.

in cadrul unui program de interven{ie de tip Lovaas,

copiilor li se predd rareori limbajul rnimico-gestual, degi

uneori se foloseqte sistemul de comunicare prin schimtr

de imagini (PtrCS) in cazuT in care copilul continud s[ nu
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verbahzeze, dupd ce s-a oblinut conformarea cu cerinfe-
le debazd. in cadrul intervenfiilor DTT clasice (Predarea

priniexercilii distincte), diferitele funclii ale unui cuvAnt
sunt qi ele ignorate, cel pulin in decursul primelor cdteva
luni de terapie.

Terapeulii care nu folosesc abordarea axatd pe com-
portamentele verbale tind sd clasifice limbajul ca fiind
receptiv sau expresiv. Pofi sd primeqti un raport in care

scrie cd Johnny are o vArsti a limbajului receptiv echi-
valentd cu cea a unui copii de 2,1 am qi o vdrstd a limba-

.jului expresiv echivalentd cu cea a unui copil de 15 luni.
De asemenea, !i se va spune cd Johnny poate sb pronunfe

.,minge", ,,pisic6" si ,,mama'., dar cd aceste cuvinte sunt

auzite rar. Aceste informafii, deqi valoroase intr-o anumitd
mdsurd, nu sunt prea utile la identificarea domeniilor care

reprezintd punctele lorte ale copilului sau a aptitudinilor
care trebuie predate.

in abordarea VB, dacd un copil nu vorbeqte, i se pre-
d[ imediat un sistem de comunicare alternativ - de obicei,
limbajul mimico-gestual - pentru a-Ei putea comunica ne-

voile qi dorinfele, deoarece, aqa cum am amintit anterior,
capacitatea de a formula cerertla manda este prioritardin
programul sdu de interven{ie.

Dacd un copil nu are achtzi[ii in aria vorbirii vocale,
pentru ca programul sdu de intervenlie terapeuticd sd poa-
td continua este imperativ sd i se predea o altd modalitate
cle exprimare prin care sd-qi poatd formula manddrile.

in abordarea DTT (prin exercilii distincte), copiii
sunt recompensali pentru conformare si pentru lucrul la
aptitudinile de limbaj receptiv, precum si pentru imitare si

pentru lucrul la aptitudini de potrivire, in timp ce in cadrul
aborddrii VB (axatd pe comportamentele verbale) copilul


